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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac

niniejszg sekcje, aby zapozna¢ sie¢ z funkcjami i operacjami.

* Przedstawione tutaj znaki ostrzegawcze i przyktadowe ikony stuzg do bezpiecznego i
prawidtowego korzystania z tego produktu, a takze do zapobiegania uszkodzeniom
produktu, ryzykownym sytuacjom i obrazeniom ciata uzytkownika lub innych oséb.

Wskazuje odpowiednie warunki uzytkowania produktu i

& SRO.DKI, zapobiegaj ryzyku uszkodzenia i obrazen.
OSTROZNOSCI

Wskazuje wazne elementy, ktére uzytkownicy powinni

& WAZNE DLA przeczyta¢ przed uzyciem produktu.

UZYTKOWNIKOW

i Wskazuje kwestie, w ktérych moze dojs¢ do powstania
PIELEGNACJA | uszkodzen w wyniku nieprawidtowej obstugi i niewtasciwej
KONSERWACJA konserwagiji.

/I\ $RODKI OSTROZNOSCI

* Osoby, ktére majg rozrusznik serca lub wszczepione urzgdzenie elektroniczne nie
powinny korzystaé z wagi. Moze to spowodowac¢ nieprawidiowe dziatanie
urzgdzenia. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem. W przypadku
kobiet w cigzy i oséb z implantami ciata, takimi jak sztuczne konczyny, urzadzenia
antykoncepcyjne, metalowe ptytki lub $ruby, wyniki podane przez analizator tkanki
ttuszczowej mogg by¢ niedoktadne. Jednak nie stanowi to zagrozenia dla zdrowia
zwigzanego z uzywaniem analizatora tkanki ttuszczowej.

/\ WAZNE DLA UZYTKOWNIKOW

» Upewnij sie, ze uzywasz tylko wskazanego typu baterii (patrz rozdziat ,Wktadanie
baterii”).

» Szacunkowe wartosci procentowe tkanki ttuszczowej bedg sie rézni¢ w zaleznosci
od ilosci wody w organizmie i mogg na nie wptywa¢ odwodnienie lub nadmierne
nawodnienie spowodowane takimi czynnikami, jak spozycie alkoholu, miesigczka,
choroba, intensywne ¢wiczenia itp.

* Nie stosowac u kobiet w cigzy. Wynik bedzie niedoktadny.

/I\ PIELEGNACJA | KONSERWACJA

1. Nie wolno demontowa¢ wagi w innym celu, niz wymiana akumulatora; nie zawiera
ona czesci, ktére mogg by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nieprawidtowe
obchodzenie sie z wagg moze spowodowacé uszkodzenie.

2. Jesli waga nie jest uzywana przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie.

3. Po uzyciu wyczys¢ wage zwilzong szmatkg. Nie uzywaj rozpuszczalnikow ani nie
zanurzaj urzgdzenia w wodzie.

4. Unika¢ nadmiernego uderzenia lub powodowania wibracji wagi, w sytuacjach takich
jak upuszczenie jej na podioge.




PRZEGLAD PRODUKTO
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PIERWSZE UZYCIE

W16z baterie

» Otworz pokrywe akumulatora z tytu wagi. Wtéz baterie do obu komér. Upewnij sie, ze
polaryzacja baterii jest prawidlowo ustawiona (biegunowos¢ wskazana wewnagtrz
pokrywy komory baterii). Jesli urzgdzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,
zaleca sie wyjecie baterii przed ich przechowywaniem.

Inicjalizacja

» Wage nalezy inicjalizowac przy pierwszym uzyciu, po kazdym przeniesieniu lub po
wymianie baterii. Nacisnij krétko i mocno stopg $rodek platformy. Na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat
« 0.0 » nastepnie waga automatycznie sie wytgcza. Twoja waga jest teraz gotowa do
uzycia.

» Jesli waga posiada przetgcznik konwersji, mozna zmieni¢ jednostki pomiarowe z
metrycznych na imperialne lub odwrotnie (np. KG/ST/LB), naciskajac przetgcznik
konwersiji znajdujgcy sie na spodzie wagi.

Jesli masz jakiekolwiek trudnosci lub potrzebujesz wiecej informacji, skontaktuj sie z nami
piszac mail na adres serwis@gero.pl



INSTRUKCJA OBSLUGI

Ustaw dane osobowe (pte¢ / wiek / wzrost) przed uzyciem. Skonfigurowaé mozna dane 10
uzytkownikow.

qp 1 Nacisnij ,set”, aby wejs¢ w tryb konfiguracji, migajagcy Pn (n moze
wynosi¢ 1~10) oznacza zapis danych. Nacisnij 4 & v , aby zmienic
numer, pte¢, status, wiek, a nastepnie nacisnij przycisk ,SET”, aby

potwierdzi¢. Waga powréci do trybu wazenia po zakonczeniu
ustawiania.

2 Ustaw pteé: Nacisnij przycisk W GORE/UP, W DOL/DOWN (mozesz
wybrac¢ tryb kobiety, mezczyzny, sportowca), a nastepnie nacisnij SET,
aby potwierdzic.

3 Ustaw status: Naci$nij przycisk W GORE, W DOL, a nastepnie nacisnij SET,
aby potwierdzi¢.

4 Ustaw wiek: Nacisnij przycisk W GORE, W DOL, a nastepnie nacisnij SET,
aby potwierdzi¢.
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5 Po skonfigurowaniu danych, gdy na wyswietlaczu LCD pojawi sie 0.0,
mozna rozpoczg¢ wazenie lub stang¢ bezposrednio na platformie wagi,
warto$¢ wagi zostanie wyswietlona po kilku sekundach.
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6 Po ustabilizowaniu sie masy, sygnat ,0” przesuwa sie dwa
razy od lewej do prawej, a nastepnie pokazuje dane.




7 Po ustabilizowaniu sie masy sygnat "zero" przesuwa sie dwa razy z lewej na prawg, a
nastepnie pokazuje dane.

Thuszcz
trzewny

Podstawowa Indeks masy ciata
przemiana
materii

Wyswietla ostatni rekord uzytkownika. Wybierz A lub v w celu zmiany strony.

Automatycznie identyfikuj pomiar uzytkownika
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1 Gdy uzytkownik stoi bezposrednio na wadze, waga wigczy sie i
zablokuje cigzar. Nastepnie zidentyfikuje uzytkownika gdy ciezar
uzytkownika jest stabilny - odchylenie wagi w zakresie od 0 kg do 2 kg,
w porownaniu do ostatniej wagi.

2 Gdy ciezar jest stabilny, wskazanie przesuwajgcego sie ,0” oznacza, ze
trwa pomiar. Jesli z powodzeniem zidentyfikuje uzytkownika, wyswietli
pomiar. Jesli wykryje wiele podobnych mas, numer profilu z najblizszg
zapisang masg miga, aby mozna byto sprawdzi¢ lub zmieni¢ na inny
profil. Uzyj przyciskdw w goére i w dot, aby przetgcza¢ sie miedzy
profilami. Po zakonczeniu wyboru uzytkownika zostanie wyswietlony
pomiar i wytgczony. Jesli nie wybierzesz uzytkownika, przez kilka
sekund bedzie wyswietla¢ numer uzytkownika i wytaczy sie.

3 Jesli wystgpit btad lub nie mozna zidentyfikowac uzytkownika, wyswietli
aktualng wage i wytgczy sie.

4 Jesli symbol ,C” jest wyswietlany na wyswietlaczu podczas zejscia z
wagi, oznacza to, ze wystapit btgd. Nalezy ponownie wej$¢ na wage.



WYMIANA BATERII

Na ekranie pojawia sie Lo, gdy poziom natadowania akumulatora jest niski i konieczna jest jego
wymiana.

Aby wymieni¢ baterie, otwdrz pokrywe akumulatora z tytu modutu wagi.
Wyjmij zuzytg baterie i wiéz nowa. Baterie powinny by¢ wyjmowane i
wymieniane tylko przez osoby doroste.

Nalezy uzywac¢ wytgcznie zalecanych baterii lub akumulatoréw tego samego lub rownowaznego typu.
Nie wolno mieszac¢ starych i nowych baterii lub baterii r6znych typéw. Baterie nalezy wktadac¢ z
zachowaniem prawidtowej biegunowosci.

SPECYFIKACJA PRODUKTU

1. Technologia bioelektrycznej analizy impedancji (BIA) do pomiardw tkanki ttuszczowej i wody w
organizmie

2 10 zapiséw uzytkownika

3. Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii

4. Maks. no$nosc: 180 kg / 396 funtow / 28 st

5. Minimalna no$nos$¢: 5 kg

6. Stopniowanie: 100 g

7. Podziatka tkanki ttuszczowej i wody ciata: 0,1 %

8. Zakres wiekowy od 10 do 99 lat.

9. Dziata z 2 szt. baterii AAA 1.5V (brak w zestawie)

10. Masa netto: 1,2 kg

11. Jednostki: Kg/lb/St (wybor/zmiana jednostki przez nacisniecie przycisku jednostki za skalg)

WAZNE INFORMACJE, KTORE
NALEZY POZNAC PRZED

1.Czym jest BMI (Body Mass Index)?
- Dla os6b dorostych w wieku od 19 do 99 lat*:
Jest to stosunek miedzy waga a wzrostem osoby. Indeks ten jest uzywany do oceny tkanki

tluszczowej danej osoby. Obliczanie: BMI = waga (kg)/[wysokos$¢ (m)]-

* Dla os6b powyzej 65 roku Zycia klasyfikacja BMI moze by¢ czasami niedoktadna. Jednak stosowani techniki Body Control w zaden sposéb nie stanowi zagrozenia
dla zdrowia.

> 30 Miedzy 25 a 29,9 Miedzy 18,5 a 24,9 <18,5
Otytos¢ Nadwaga Normalny Niedowaga

2.Czym jest bioelektryczna analiza masy ciata?

Bioelektryczna analiza masy ciata to opér wytwarzany przez organizm ludzki, gdy przeptywa przez
niego prad elektryczny. Wszystkie wagi tazienkowe do analizy tkanki tluszczowej dziatajg
zasadniczo na tej samej zasadzie, ktéra polega na pomiarze impedancji bioelektrycznej ludzkiego
ciata i potgczeniu jej z parametrami morfometrycznymi osoby badanej (wzrost, waga, pte¢, wiek
itp.) w celu obliczenia jego/jej przypuszczalnej ilosci tkanki ttuszczowej, na podstawie pomiaréw
klinicznych.



3.Dlaczego wazne jest monitorowanie procentowej zawartosci tkanki tluszczowej
(%BF)?

Waga jest uzytecznym wskaznikiem, ale nie wystarczajgcym do monitorowania zdrowia. Zmiana

masy ciata sama w sobie nie wskazuje, czy zmienita sie waga tkanki ttuszczowej czy migsni. W

kontroli wagi pozgdane jest, aby masa miesniowa byta utrzymywana podczas utraty tkanki

tluszczowej, w zwigzku z tym monitorowanie procentowego ttuszczu w organizmie jest waznym

krokiem w kierunku skutecznego zarzadzania wagg i zdrowia ciata.

Optymalna warto$¢ %BF danej osoby zalezy od wieku i pici.

Ponizsza tabela moze by¢ stosowana jako przewodnik:

Standard dla mezczyzn

Ocena Wiek
20-29 30-39 40-49 50-59 60+
Niska <13 % <14 % <16 % <17 % <18 %
Optymalna 14-20 % 15-21 % 17-23 % 18-24 % 24-32 %
Umiarkowana 21-23 % 22-24 % 24-26 % 25-27 % 26-28 %
Wysoka >23 % >24 % > 26 % > 27 % > 28 %
Standard dla kobiet
Ocena Wiek
20-29 30-39 40-49 50-59 60+
Niska <19% <20 % <21 % <22% <23 %
Optymalna 20-28 % 21-29 % 22-30 % 23-31 % 24-32 %
Umiarkowana 29-31 % 30-32 % 31-33 % 32-33 % 33-35%
Wysoka >31% >32 % >33 % >34 % > 35 %

4.W jaki spos6b ocenia sie procent tkanki ttuszczowej (%BF)?

%BF jest mierzony metodg zwang bioelektryczng analizg impedancji (BIA). Dzigki technologii BIA,
sygnat elektryczny o niskiej intensywnosci jest wysytany przez ciato. Sygnat jest bardzo niski i nie
powoduje uszkodzen ciata. W zaleznosci od ilosci tkanki tluszczowej danej osoby, sygnat
elektryczny bedzie przeptywat z ré6znym stopniem trudnosci. Trudnos¢, z jaka sygnat przeptywa
przez ciato, nazywana jest impedancjg elektryczng. W zwigzku z tym, mierzac impedancje
elektryczng i stosujgc do danych zastrzezony algorytm, mozna oszacowa¢ %BF.

Nalezy pamietaé, ze %BF oszacowany na podstawie skali stanowi tylko przyblizenie
rzeczywistej tkanki tluszczowej. Istniejg kliniczne metody szacowania tkanki tluszczowej,
ktére moga by¢ zlecone przez lekarza.

5.Dlaczego wazne jest monitorowanie procentowej zawartosci catkowitej wody w organizmie
(%TBW) w organizmie?

Woda jest niezbednym skfadnikiem organizmu, a jej poziom jest jednym ze wskaznikéw zdrowia.
Woda stanowi okoto 50-70% masy ciata. Wystepuje proporcjonalnie raczej w tkance
bezttuszczowej w poréwnaniu do tkanki ttuszczowej. Woda jest medium dla reakc;ji
biochemicznych, ktore regulujg funkcje organizmu. Woda nadaje forme komdrkom; pomaga
utrzymaé temperature ciata; zapewnia nawilzenie skory i bton Sluzowych; otula wazne narzady;
smaruje stawy i jest sktadnikiem wielu ptynéw ustrojowych. llos¢ wody w organizmie zmienia sie
wraz z poziomem nawodnienia organizmu i stanem zdrowia. Monitorowanie poziomu wody w
organizmie moze by¢ uzytecznym narzedziem do utrzymania zdrowia. Podobnie jak w przypadku
szacowania tkanki ttuszczowej, funkcja % TBW dostepna w tej skali opiera sie na BIA.
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Szacunkowa warto$¢ % TBW moze sie rozni¢ w zaleznosci od poziomu nawodnienia, czyli od
tego, ile wody wypite$ lub ile pocisz sie bezposrednio przed pomiarem. Aby uzyskaé wiekszg
doktadnos¢, nalezy unika¢ wahan poziomu nawodnienia przed pomiarem. Doktadno$¢ wagi w
szacowaniu TBW zmniejszy sie rowniez u oséb cierpigcych na choroby, ktére majg tendencje do
gromadzenia wody w organizmie.

Optymalna warto$¢ %TBW danej osoby zalezy od wieku i ptci.

Ponizsza tabela moze byc¢ stosowana jako przewodnik:

% zawartosci tkanki Optymalny % catkowitej
tuszczowej zawartosci wody w organizmie
4do 14 % 70 do 63 %
Mezczyzni 15do 21 % 63 do 57 %
22 do 24 % 57 do 55 %
25% i wigcej 55 do 37 %
4.do 20 % 70 do 58 %
Kobiety 21do 29 % 58 do 52 %
30 do 32 % 52 do 49 %
33 % i wiecej 49 do 37 %

Nalezy pamieta¢, ze % TBW oszacowane na podstawie skali stanowi tylko wartos¢
przyblizong TBW. Istnieja kliniczne metody szacowania tkanki ttuszczowej, ktére moga by¢
zlecone przez lekarza.

6.Kiedy nalezy korzysta¢ z funkcji pomiaru tkanki ttuszczowej i catkowitej wody w organizmie

wagi?
W celu zapewnienia maksymalnej doktadnosci i powtarzalnosci zaleca sie, aby funkcje pomiaru
tkanki ttuszczowej i catkowitej wody w organizmie byly wykorzystywane w przyblizeniu o tej samej
porze dnia, np. przed $niadaniem rano. Dobrg praktyka jest rowniez unikanie wahan poziomu
nawodnienia organizmu przed pomiarem. Ustalenie wtasnych wartosci bazowych %BF i %TBW
oraz $ledzenie ich zmian jest lepsze niz zwykte porownywanie
wartosci %BF i %TBW do wartosci normalnej populacji.

7.Co to jest wskaznik trzewnej tkanki ttuszczowej?
Ttuszcz trzewny, czasami nazywany réwniez tluszczem brzusznym, to tluszcz, ktéry otacza
narzady brzucha, takie jak watroba, trzustka i nerki. W poréwnaniu do ,nhormalnego” ttuszczu
(ttuszczu podskornego), ttuszcz trzewny jest przechowywany gtebiej pod skorg. Wskaznik miedzy
9 a 1 wskazuje na zdrowy poziom tluszczu trzewnego. Powyzej 9, wskazuje na nadmierny
poziom, ktéry moze powodowac problemy zdrowotne.

Indeks 1-9 9-15 >15
Normalny Wysoki Za wysoki

8.Do czego stuzy funkcja ,,Podstawowa przemiana materii”?

Podstawowa przemiana materii pokazana na skali reprezentuje energie potrzebng do
zaspokojenia zyciowych potrzeb organizmu w stanie spoczynku. Jest ona obliczana na podstawie
wieku, pici i poziomu tkanki tluszczowej. W zaleznosci od aktywnosci fizycznej nalezy zastosowac
wspotczynnik, aby pozna¢ dzienne zapotrzebowanie kaloryczne.

Ponizej znajdujg sie wspotczynniki, ktdre nalezy zastosowac:
¢ Siedzacy tryb zycia (brak aktywnosci lub bardzo mato éwiczen): MB x 1,2.
* Niewielka aktywnos¢ (¢wiczenia od 3 do 3 razy w tygodniu): MB x 1,375.



» Aktywny (regularna aktywnos¢ fizyczna miedzy 3 a 5 razy w tygodniu): MB x 1,55.
» Bardzo aktywny (codzienne éwiczenia lub sport trwaty): MB x 1,725.
» Bardzo aktywna: (sportowiec lub bardzo wymagajaca fizyczna praca): MB x 1,9.

9.Informacje o masie miesniowej

Dlaczego wazne jest monitorowanie masy miesniowej?

Jednym z kluczowych probleméw zwigzanych z wiekiem jest stopniowy spadek masy
miesniowej. Waga pozwala oszacowa¢ Twojg mase miesniowg w odniesieniu do
parametrow osobistych (wzrost, wiek, pte¢), a takze masy catkowitej i procentowej
zawartosci tkanki ttuszczowe;j.

Nie ma zalecanych wynikow dla masy mies$niowej. Mogg one jednak pomdc w
monitorowaniu sktadu ciata i jego zmian: w miare zwiekszania aktywnosci waga moze
sie nie zmienia¢, ale mozesz przeksztatci¢ tkanke ttuszczowg w miesnie i zmienic
ksztatt ciata.

OCHRONA SRODOWISKA

Zuzyte baterie nalezy wyrzuci¢ do przeznaczonego do tego pojemnika, aby

E mozna je byto zebra¢ i poddaé recyklingowi. Nie nalezy mieszaé réznych
typéw baterii. Nie wolno miesza¢ nowych i zuzytych baterii. Po zakonczeniu
eksploatacji produkt nalezy wyrzuci¢ do wyznaczonego punktu recyklingu
odpadow.

GWARANCJA

Ten produkt jest objety gwarancjg na wady materiatowe lub produkcyjne. W okresie
gwarancyjnym wszelkie tego typu usterki bedg usuwane bezptatnie (w przypadku
reklamacji w ramach gwarancji nalezy okaza¢ dowdd zakupu). Gwarancja nie obejmuje
uszkodzen wynikajgcych z niewtasciwego uzytkowania lub zaniedbania. W przypadku
reklamacji nalezy najpierw skontaktowac sie ze sklepem, w ktérym zakupiono produkt.
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